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生涯心育，育全面发展的职业人

———中职学校心理特色建设探索

文／佛山市南海区盐步职业技术学校　焦玉君　杨婉君

　　 《国家中长期教育改革和发展规划纲要 （２０１０—２０２０
年）》第五章规定：“建立学生发展指导制度，加强对学生理

想、心理、学业等多方面的指导”；《学生发展核心素养》指

出以培养 “全面发展的人”为核心；教育部 《中等职业学校

德育大纲 （２０１４年修订）》的德育目标要求学生养成自尊、自
信、自强、乐群的心理品质，提高心理健康水平和职业心理素

质。因此，为培养出高素养、应用型和技能型的中职生，结合

学校 “三牧精神”（谦虚、谨慎、自律）的教育理念，提出了

“生涯心育，育全面发展的职业人”的心理健康教育思想。通

过发展指导，帮助学生了解自己、了解社会、展望未来，开展

丰富多彩的活动，建立广泛的渠道，发展多方面的兴趣，发现

并发展自己的特长，掌握专业技能，强化职业发展意识，树立

远大理想、信念和价值观，科学规划自己的人生，逐步实施自

己的人生规划，成长为社会各行各业的人才。

一、心育特色

２００７年我校成立了 “盐步职业技术学校心理健康教育辅

导中心”（简称心理辅导中心），经过多年的努力，我们在心

理健康教育方面探索出一条富有职校特色的心育之路，２００９

年被评为南海区中小学心理健康教育达标学校。学校重视生

涯规划教育，更注重培养具有创新意识的职业人，以满足学生

个性化需求为目标，建立科学的课程体系，形成五大心育特

色。

１．生涯觉察，提升规划意识
全员覆盖 《心理健康教育》课程，进而促进学生整体素

质的发展。我们在实践的基础上，注重科学性、活动性、趣味

性、针对性，突出学生的主体地位，重视学生自主参与，努力

使课程适合中职学生的生涯发展。

在实施心育过程中，重视生涯觉察，在教学教育上渗透生

涯规划意识，主要从以下三个方面帮助学生进行生涯觉察。首

先是在德育课程中设置 《职业生涯规划》课。在班主任日常

教育中注重引导学生进行专业觉察。其次，在心理健康教育课

中，根据中职学生的心理特点及认知规律，以认识自我、分析

优势为心育目标，让学生进行职业性格探索、职业兴趣探索、

能力探索，澄清职业价值观，帮助学生了解自己的性格、兴

趣、能力、价值观等。最后，结合职业生涯规划平台的测试，

让学生觉察并了解生涯规划的必要性，从思想上提升对生涯规

划的认识。

２．生涯认知，选择专业方向
中职生年龄在１５～１８岁之间，缺乏主动进行生涯规划的

意识与能力，因此，学校帮助不同年级的学生熟悉所学专业的

背景以及专业前景，激发学生对所学专业的求知欲，培养学生

的职业意识，并突出生涯规划、目标引领的重要性。一年级学

生通过相关讲座、课程、媒体等多方面收集专业相对应的岗位

群信息，了解专业和相关行业的前景。引导二年级学生尝试设

计自己的职业生涯规划书。借助学校平台，寻找本专业的优秀

师兄师姐，向他们学习请教，或与家长沟通，了解家族资源

等。要求三年级学生都要到企业参观体验、顶岗实习，了解就

业岗位 （群）的情况。

学校实施大专业、小方向的专业布局，让学生在三年级时

有更精确的定位，比如模具制作专业需要学生具备耐心、耐挫

力强、创新等心理品质，学生结合自身情况选择数控加工、

３Ｄ打印或塑料模具专业方向。通过专业方向选择，学生能够
更清晰所学专业的方向，从而进一步确认职业生涯的方向。

３．双百社团，促进生涯探索
为了更好地满足学生个性化的需求，促进职业探索，每周

三下午５、６节课全校组织近百个社团，全体学生自主选择社
团活动。挑选校内外能工巧匠、行业精英，组建专业技能类、

专业深化拓展类、面试演讲类、艺术修养类等社团。丰富的社

团活动，是挖掘学生潜力、发挥学生个性特长的重要舞台。结

合自身专业，选择合适的社团，学生在发展兴趣爱好的同时，

能够扬长避短，在社团活动中体验自我效能感，逐渐提高自信

心。学校开展社团活动，更是为了建立广泛的渠道，促使学生

发现并发展自身的兴趣和特长，积极探索职业选择道路。

４．社会实践，体验职业生涯
学校每周五下午和各节假日开展 “寻·创”社会实践活

动，通过教师引导———学生实践———小组反馈———教师指导的

模式，让学生了解社会，开阔视野。一年级的学生社会实践以

了解佛山文化、经济为主题；二年级的学生社会实践以了解目

标行业和岗位群为主题；三年级的学生以体验岗位、兼职为主
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